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$6:4585 ISYT-NVY Quang Ngdi, ngay /8 thang 8 nam 2026

VIV ting cudng cong tac truyén
thdng phong, chong sot xuat
huyét trén dia ban tinh

Kinh gtri:
- S& Vin hoa, Thé thao va Du lich;
- S& Giao duc va Pao tao;
- B40 va Phét thanh, Truyén hinh Quang Ngii;
- Uy ban nhan dan cac x4, phuong, dic khu;
- Trung tam Kiém soat bénh tat.

Theo hé thong giam sat bénh truyén nhiém, tinh dén ngay 09/8/2026 trén
dia ban tinh Quang Ngii ghi nhan 1.196 ca mic sot xuat huyét Dengue (SXHD)
v6i 816 dich. Nhan dinh, dy bao trong thoi gian to1, nguy co SXHD trén dia ban
tinh s& tiép tuc co nhimg dién bién phirc tap, nguy co lay lan trong cong dong Va
gay bénh 1a rat 16n do budc vao nhiing thang cao dlem mua dich va thoi tiét
néng Am, mua nhiéu, tao diéu kién thuan loi cho mudi truyén bénh phat trién.

Can clr Cong van s6 582/GDSKTU ngay 12 thang 8 nam 2026 cua Trung
tam Truyen thong - Gido duc strc khoé Trung wong (B0 Y té) vé viéc ting cudng
truyén thong phong, chong sét xuat huyét;

Can ct Ké hoach s 104/KH-UBND ngay 27 thang 3 nam 2026 cua gJy
ban nhan dan tinh Quang Ngai vé K¢é hoach Phong, chong bénh truyén nhiém
nam 2026 trén dia ban tinh Quang Ngai;

D¢ chu dong phong, chong bénh SXHD trén dia ban tinh, S¢' Y €' hudng
dan cac noi dung khuyén cao va hinh thuc truyén thdong phong, chong bénh
SXHD, nhu sau:

|. NOI DUNG KHUYEN CAO PHONG, CHONG SXHD

1. Thong diép chii chdt: “Khong c6 lang quing - Khéng cé sot xudt huyét”.
2. Cac ndi dung truyén thong

2.1. Bién phap diét Ling quing, bo giy va khong dé mudi vao dé trirng

- Pay kin tat ca cac dung cu chira nude (lu, vai, x6, chau) dé mudi khong
vao dé trang.

- Lat ap céac dung cu chira nude khong stir dung.

1 Theo dé nghi cta Trung tm Kiém soét bénh tat tinh Quang Ngdi tai To trinh s6 1352/TTr-KSBT ngay 14
thang 8 nam 2026
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- Hang tuan thau rira dung cu chtra nudc vira va nhd, lat up cac dung cu
khong chtra nudc.

- Loai bo céac vat liéu phé thai, cdc hdc nudc ty nhién, khong cho mudi dé
trimg nhu chai, lo, manh chai, vo dira, manh lu v3, 10p/vo xe cii, hoc tre, be IA...

- Tha cé vao cac bé chira nude 16n dé an lang quang.

- Thay nudc binh hoa, bong; lo luc binh, chau cay thuy sinh it nhat mot
lan mot tuan.

2.2. Bién phap diét mudi va tranh mudi dot

- Ngti man ké ca ban ngay.

- Mic quan 4o dai phong mudi @6t khi di 1am vuon, nuong ray...

- B6i kem chéng mudi.

- Str dung binh xit mudi, nhang mudi dé diét mudi.

2.3. Phat hién d4u hiéu ciia bénh st xuat huyét

Sbt cao 39-40°C, lién tuc, kéo dai 2-7 ngay, khé ha sdt, kém theo:
- Bau nhtrc minh mﬁy, dau dau, dau sau hdc mét;

- Nguoi ué 0ai, kho chiu, chan in, budn non;

- N6i mén, phat ban, da xung huyét.

- Khi phat phat hién ban than, ngudi thin hodc ngudi dén c6 dau hiéu nghi
ngd can dua ngay nguoi bénh di dén co so y té gan nhat dé duogc kham va diéu
tri. Khong tu y diéu tri tai nha, dong thoi thong bao cho Tram Y té, Trung tim
Kiém soat bénh tat dé thuc hién cong tac phong, chong dich trén dia ban.

2.4. Cac diu hiéu tré ning/nguy hiém can dwa ngay nguoi bénh dén
co sé'y te

Pbi v6i nhimg truong hop duoc hudng dan theo doi, diéu tri tai nha khi
phat hién dau hiéu trdé nang (thuong la vao ngay thr 3 dén thir 7 sau khi khoi
phat bénh):

- N6n 6i nhiéu;
- Pau bung;
- Kho thé, tho nhanh;

- Xuat huyét bat thuong (chay mau chan ring, mii, nén ra mau di ngoai
phan den, c6 kinh bat thuong & phu nit);

- Tay chan lanh, 4m, da nhot nhat hodc bat rut, 1ir dr, vat va;
- B6i voi tré nho: bo dn, bo bl, mét moi nhiéu du hét sét.
I1. VE HINH THUC, TRACH NHIEM TRUYEN THONG

1. Trung tim Kiém soat bénh tat
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- Thiét ké cac loai tai liéu (thong diép tuyén truyén, td roi, ap pthh Ve
cac bién phap phong, chéng SXHD) cung cap cho cic co quan, don vi dé to
chure tuyén truyén.

- To6 chirc thuc hién chién dich truyen thong phong chong dich bénh
SXHD trén dia ban. Trong do, chua trong day manh hoat dong truyén thong, viét
bai trén Trang thong tin dién tir cia SO Y té va Trang thong tin dién tir, mang x4
hoi ctia don vi vé cac bién phap phong, chéng dich bénh SXHD.

- Chua dong, phéi hop chit ché véi phong chuyén mdn thude S& Vin hoa,
Thé thao va Du lich, cac co quan thong tin dai chung va cac don vi ¢6 lién quan
trién khai cac hoat dong truyén thong vé phong, chéng dich bénh SXHD dé
nguoi dan tham gia, hudng tng tich cuc cac bién phép phong bénh cho cd nhan
va cong dong.

2. C4c don vi truce thude S¢ Y té: Tang cudng cong tic truyén thong,
gido dyc stc khoe phong, chbng dich bénh SXHD cho bénh nhan va nguoi nha
bénh nhan gép phan nang cao ¥ thirc cong dong vé cong tac phong, chéng dich
bénh.

3. P& nghi Uy ban nhén dén cic xi, phuwong, diic khu

- Chu dong cung cap thong tin vé tinh hinh dich SXHD. Téap trung truyén
thong trudc, trong va sau khi trién khai cac chién dich diét ling quing/bo gy va
chlen dich phun hoa chét diét mudi bang nhiéu hinh thire: Dang tai trén website,
truyén thong trén mang xa hoi, truyén thong truc tiép tai cac co so y té... dé
nguoi dan biét, phdi hop thuc hién.

- Huy dong cac to chirc chinh tri - x& hi, truong hoc va cac lyc luong
cong dong tham gia cong tac truyen thong phong, chéng SXHD; 1ong ghép cac
hoat dong truyen thong phong, chdng dich bénh SXHD trong hoat dong truyén
thong cua cac td chirc chinh tri - x hoi va cta dia phuong.

- Tang cuong truyén thong rong rii, chinh xac, kip thoi vé tinh hinh dich
bénh, nguy co lay lan dich bénh trén hé thong thong tin co so va cac nén tang s
ctia xa dé nguoi dan chu dong tham gia phong, chéng dich trén dia ban.

- Pay manh truyén thong truc tiép va truyén thong thay doi hanh vi tai
cong dong, ho gia dinh. Tang cudng truyén thong co trong diém tai khu vuc
nguy co cao, khu vuc cé ca bénh, chu trong gan truyén thong voi cac hoat dong
v€ sinh moi truong, diét lang quang/bo gdy va xur ly 6 dich, van dong ngudi dan
thuc hién cac bién phap dé ty diét mudi, ling quing/bo gy, lat Up cac dung cu
chtra nu6e dong khong st dung, day kin dung cu chira nudc dé ngan mudi dé
trimg va chi dong phong chong dich bénh SXHD.

4. Pé nghi S& Gido duc va Pao tao: Phdi hop v6i nganh Y té, Uy ban
nhan dan cé4c x3, phuong, dic khu ting cuong truyén théng trong cac co sé gido
duc dé nha trudng, giao vién va hoc sinh biét va van dong gia dinh thyc hi¢n céc
bién phap diét ling quing/bo giy tai cong ddng sau khi khai giang va hoc sinh di
hoc tré lai.
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5. P& nghi Sé&' Vin hoa, Thé thao va Du lich; B4o va Phéat thanh,
Truyén hinh Quang Ngii: Phdi hop v6i nganh Y té ting cudng cong tac tuyén
truyén Chién dich Vé sinh moi truong - diét lang quang/bo gdy trén phuong tién
thong tin, cac kénh truyén thong. T6 chirc cac bubi giao luu toa dam tryc tuyén
trén cac phuong tién thong tin dai chung vé cac bién phap diét mudi, diét ling
quing/bo giy dén ngudi dan dé biét va phdi hop voi chinh quyén dia phuong,
nganh Y té trong cac dot ra quan tong don vé sinh méi truong diét ling
quing/bo gy phong chéng SXHD.

SO Y té yéu cau cac don vj truc thudc S6 Y té nghiém tlc, trién khai thuc
hién; S¢ Y té kinh dé nghi cac co quan, don vi, dja phuong c6 lién quan phdi
hop chi dao cong tac phong chéng dich SXHD./.

Noi nhgn: KT.GIAM POC
- Nhu trén; PHO GIAM POC

- Trung tdm Truyén thong - GDSK TW; .C.
L
-

- Vién Pasteur Nha Trang;

- Giam dbc va cac PGD S Y té;
- C4c phong thudc SO Y té;

- C4c don vi truc thude So' Y té;
- Luu: VT, NVY ncH
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